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  Märkige igasse lahtrisse vastavalt A1, A2, B1, B2, C1 või C2 
3 Koolitusalase tegevusega seotud töökohad, mis tõendavad vajaliku koolitusalase kogemuse olemasolu 
4 Vajalik täiskasvanute koolitaja, tase 8 kutse taotlejatele 

KUTSE TAOTLEJA ÜLLE SAHK CV  

 

1.Andmed 

Nimi Ülle Sahk 

Isikukood 46211290291 

Elukoht Orasheina tee 56, 74117, Maardu, Harjumaa 

Haridus MSc Infotehnoloogias – 1991, TTÜ   

MBA Personalijuhtimises – 2020, TTÜ; lõputöö kaitsmata 

Teenistuskäik Lisan siia viimatised töökohad. Minu teenistuskäik terves ulatuses on kirjas 
e-portfoolios olevas CV-s.  
 
Alates 03.2020: Ohutult&Targalt OÜ; koolitaja 
Alates 09.2024: TalTech; külalislektor  
Alates 06.2022: Juunika Koolitus OÜ; koolitaja  
Alates 01.2022: Tallinna Rahvaülikool; koolitaja  

Alates 11.2019: Valga Arvutikeskus; koolitusspetsialist, 
Aktiivne panus 
täiskasvanukoolituse, 
-hariduse valdkonnas 
(v.a. 5.tase) 

2022 – 2025 paljude erinevate klientide / firmade juhtkondade juhendamine 
ja konsulteerimine töökeskkonna valdkonnas; kokkuleppel ka nende 
töötajate koolitamine;  
2024 – töökeskkonnaalase e-koolituse väljatöötamine  
2021-2025 osalemine töökeskkonnaalastes töötubades, koolitustes, jne. ; 
omapoolse panuse andmine valdkonna arengusse;  
2023-2024 õppekavade loomine digipädevuste valdkonnas erinevate 
koolitusasutuste jaoks 
2019 – osalemine ETKSN (Eesti Töökeskkonnaspetsialistide Nõukoda) töös   

 
2. Keeleoskuse tase2 

Emakeel: eesti keel 

Võõrkeel 

Mõistmine Rääkimine 

Kirjutamine 
Kuulamine Lugemine 

Suuline 
suhtlus 

Suuline esitlus 

Inglise keel C1 C1 C1 C1 B2 

Vene keel C1 C1 C1 C1 B2 

Soome keel C1 C1 C1 C1 B2 
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3.Töökogemus täiskasvanute koolitajana3 (Viimase viie aasta tegevus) 

Nr Aasta Koolituse korraldaja, 

nimi ja kontakt 

Koolituse 
teema/ 

valdkond 

Koolituse sihtrühm  Koolituse 
maht1 

1.  2023-
2024 

Haridus- ja 
Teadusministeerium /  

Tallinna Rahvaülikool  

Sigre Suurvarik  

Sigre.Suurvarik@kultuur.ee  

Digipädevused Avalikud koolitused 
ehk kõik soovijad;  

278 

2.  2024-
2025  

TalTech  

Eva Jantra  

eva.jantra@taltech.ee  

Digipädevused Tudengid  

Eriala: kestlikud 
sinimeremajanduse 
tehnoloogiad  

40 

3.  2023-
2025 

Juunika Koolitus OÜ 

Monika Mägi, 
monika.magi@juunika.ee 

Töötervishoid 
ja tööohutus  

Erinevate firmade 
töökeskkonna 
spetsialistid ja -
volinikud 

662 

4.  2024-
2025 

Juunika Koolitus OÜ 

Monika Mägi, 
monika.magi@juunika.ee  

Soome 
Roheline Kaart  

Soome firmadesse 
tööle suunduvad isikud 

112 

5.  01.2025 Valga Arvutikeskus MTÜ  

Igor Jallai,  

info@walk.ee  

Digioskuste 
koolitus 
algajatele 

Töötukassa kliendid 80 

 
 

 
1 Akadeemilistes tundides (a 45 min) 

http://www.kutsekoda.ee/et/kutseregister/kutsestandardid/10412134/lisad/10412305
mailto:Sigre.Suurvarik@kultuur.ee
mailto:eva.jantra@taltech.ee
mailto:monika.magi@juunika.ee
mailto:monika.magi@juunika.ee
mailto:info@walk.ee

