
TODISTUS

Ülle Sahk

on suorittanut koulutuksen

Teollisuuden alojen työsuojelun peruskurssi

Teemat:

Työsuojelun perusta, vastuut ja yhteistoiminta 
− Työturvallisuuden toteuttaminen työpaikalla (lainsäädäntö, vastuut ja velvollisuudet) 
− Työsuojelun yhteistoiminta ja sopimukset

Työn vaarojen selvittäminen ja arviointi, terveyden ja turvallisuuden osa-alueet 
− Työn vaarojen selvittäminen ja arviointi 
− Tapaturmavaarojen seuranta, ilmoittaminen, tutkinta 
− Koneet, työvälineet, sisäinen liikenne, siisteys ja järjestys, työmatkat 
− Työhygienia: fysikaaliset, kemialliset, biologiset tekijät

Työkuormituksen hallinta ja työkyvyn edistäminen 
− Fyysinen ja psykososiaalinen kuormitus 
− Työkykyä ylläpitävä toiminta työpaikalla 
− Työterveyshuolto terveyden ja työkyvyn edistämisen tukena

Työsuojelun kehittäminen 
− Työsuojelun toimintaohjelma ja muut työsuojelun asiakirjat 
− Turvallisuuden ja terveyden seuranta ja tunnusluvut 
− Työhön perehdyttäminen ja työnopastus 
− Työsuojeluhenkilöstön roolin kehittäminen 
− Oman työpaikan kehittämistehtävä
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Kurssi sisältää itseopiskelua sekä neljä webinaaria. Kurssi vastaa sisällöltään viisipäiväistä työsuojelun 
peruskurssia.


