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ГРАФИК ДНЕЙ

● График работы : 
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ALGUS LÕPP TEGEVUS KESTUS
10:00 11:30 õpe 01:30
11:30 11:40 Paus 00:10
11:40 13:10 õpe 01:30
13:10 13:50 lõuna 00:40
13:50 15:20 õpe 01:30
15:20 15:30 paus 00:10
15:30 17:00 õpe 01:30



www.juunika.ee

ТЕМЫ

● Законодательство

● Инструкция

● Обучение персонала

● Первая помощь

● Пожарная безопасность

● Внутренний контроль

● Анализ рисков

● Средства индивидуальной защиты

● Другие важные пункты

● Тест и заключение 
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Законодательство

● TTOS + другие законы и постановления

● Возможность получения штрафа (§ 141. Leppetrahv …)

● Riigiteataja / Minu RT  

● TEIS 

● Журнал „Tööelu“ / https://tooelu.ee/ru

● Информационные мероприятие инспекции труда

● TREFF  

● NAPO / https://www.napofilm.net/ru
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Законодательство

● Несовершеннолетние

● Беременные женщины

● С особыми потребностями / работники, имеющие нарушения здоровья

● Ночная работа

● Измерения климата внутри помещений

● Партнеры по сотрудничеству
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Законодательство

● Уполномоченный: 

○ Выборы, полномочия

○ Роль, задачи

○ Права

○ Обязательства

● Организирование работы SK ja RA : 

○ Команда

○ Темы

○ Информирование сотрудников 
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Внутренний контроль

● График работы

● Команда

● Протокол + заключение + план действий

● Информирование сотрудников 
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ПРАКТИЧЕСКАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ

● Выявление проблем на основе изображений

● Хорошие примеры

● Шутка?
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ПОВТОР ПЕРВОГО ДНЯ

● Домашнее задание – TEIS ja Riigiteataja

● Примеры для вчерашних тем
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Первая медицинская помощь

● Сотрудники первой помощи

● Аптечки и инструменты первой помощи

● Экстренные ситуации, „ NearMiss“, несчастные случаи 

на производстве

● Действия в случае аварии или несчастного случая

● Медицинская инспекция здоровья

● Болезнь, вызванная работой

● Профессиональное заболевание
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Пожарная безопасность

● Лицо, ответственное за пожарную безопасность

● Мониторинг оборудования пожарной безопасности

● Учебные тренировки по эвакуации

● Обучение пожарной безопасности

● ATS обучение использованию + инструкции

● „ Значимое“ план зоны опасности
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Инструктаж

● Придя на работу / При возвращением (> чем 3 месяца)  

● По мере изменения задач

● Когда меняется организация труда (5S, LEAN, jne) 

● Удаленная работа

● Новое оборудование/машины

● Новые средства

● Химические вещества

● VITS и т. д.
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Обучение

● Профессиональное обучение

● Связанные с использованием оборудования/техники

● Сотрудники первой помощи

● Пожарная безопасность

● С использованием химикатов 

● Особые условия

● Обучение внутри компании
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Анализ рисков

● Команда

● TEIS 

● Планирование

● Листы обследований

● Внешние риски : радон, шум, движение транспорта, 

клиенты и т. д.

● Оценка рисков и подготовка анализа рисков

● План Действий
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САМОСТОЯТЕЛЬНАЯ SK JA RA

● Практическая деятельность : 

○ Проведение проверки SK 

○ Определение факторов риска

○ RA и составим план действий
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ПОВТОР ДНЯ ВТОРОГО

● Насколько уполномоченный занимается темой 

пожарной безопасности и как? 

● Насколько уполномоченный занимается темой с 

темой первая помощь и как?

● Пример с вашего места работы/дома.

● SK ja RA важные части? 
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ТЕМЫ III ДНЯ

● Использование инструментов

● Средства индивидуальной защиты

● Эргономика

● Другие важные моменты

● Тестирование
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Средства индивидуальной защиты

● Выдача и регистрация

● Инструкция по эксплуатации

● Хранение и уход

● Выбор IKV
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Средства индивидуальной защиты

● Рабочая одежда

● Обувь и перчатки

● Маски/очки

● Ручные электроинструменты: шнуры
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ЭРГОНОМИКА

● Что и зачем
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Другие важные моменты
● Химические вещества: хранение, применение, маркировка

● Лестницы, ступеньки и т.д.

● Рабочие места

● Мебель, офисное оборудование

● Удлинители

● Тележки, тачки, вилочные погрузчики и т.д.

● Склад, полки: устойчивость, максимальная грузоподъемность

● Подъемная дверь, пандусы, пути движения, и т. д.
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ПОВТОР ДНЯ III

● В чем разница между рабочей обувью и защитной обувью?

● Что означает правило трех пунктов при работе с лестницей?

● Насколько можно отклоняться от лестницы в стороны?

● Почему важно делиться IKV под подпись?

● Назовите 3 вида эргономики.
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Спасибо за внимание

Ülle Sahk 

+372 56463166 

ulle.sahk@ohutar.ee

Ohutult&Targalt OÜ
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